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初级备考测评第七天答案与解析

外科一
1.答案：C

解析：便血常见原因有：①上消化道出血；②小肠出血，如肠结核、局限性肠炎、急性

出血性坏死性肠炎、小肠肿瘤、肠套叠等；③结肠出血，如痢疾、溃疡性结肠炎、局限

性肠炎、结肠癌等；④直肠出血，如直肠癌、直肠损害、痔、肛裂等；⑤其他疾病，如

各种血液病、流行性出血热、伤寒与副伤寒、钩虫病、维生素缺乏症等。凡儿童有无痛

性鲜血便者，首先考虑为幼年性直肠息肉。故选 C。

2.答案：A

解析：在三级医院的 ICU 护士不满三年，必须参加理论和实践培训后才可以参加

ICU 专科培训，所以只有 A是错误的

3.答案：D

解析：T管拔管的护理：若 T管引流出的胆汁色泽正常，且引流量逐渐减少，可在术后

10 天左右，试行夹管 1~2 日，夹管期间应注意观察病情，病人若无发热、腹痛、黄疸等

症状，可经 T管做胆道造影，若造影无异常发现，再持续开放 T管 24 小时充分引流造

影剂后，再次夹管 2~3 日，病人仍无不适即可拔管。故本题选 D。

4.答案：E

解析：A可避免诱发感染；B可避免空气进入胸膜腔；C可防止水封瓶被踢倒或抬高；D

可检测系统是否被堵塞或肺已完全膨胀。胸腔闭式引流主要是靠重力引流，水封瓶高于

患者胸腔引流口将起不到引流作用。故本题选 E。

5.答案：D

解析：急性重症胆管炎，即急性梗阻性化脓性胆管炎，是指胆管严重的急性梗阻性化脓

性感染，常伴胆管内压升高；病人常有右上腹痛、畏寒发热、黄疸、休克及精神异常症

状的 Reynolds 五联征。本病是我国胆道疾病最突出的急症，也是最严重的感染性急腹

症，可并发急性呼衰及急性肾衰竭，严重者可在短期内死亡。故选 D。

6.答案：C

解析：防治心搏停止后缺氧性脑损伤所采取的措施称为脑复苏，其目的是为了实现脑组

织中微血管的再充盈，以减缓脑水肿的发展。脱水、低温和肾上腺皮质激素治疗是目前

较为有效的预防急性脑水肿的措施，故本题选则 C。



2

7.答案：E

解析：护士的职责包括：①配合手术：做好术前室内清洁卫生和各类物品的准备；术前

应了解病人情况及所施手术；认真做好查对工作；检查手术区备皮情况；与洗手护士共

同核对器械、纱布、纱布垫、缝针等，详细记录；负责参加手术人员的衣服穿着，供应

洗手护士需要的一切用物，保持手术间的整洁、安静，适时调节手术野灯光与室温；负

责输液、输血；随时督促手术人员严格执行无菌操作，对违反者应立即予以纠正；术毕，

协助擦净手术野周围的血迹，妥善包扎伤口，护送病人回病房，并向病室值班人员详细

交待病情及用物；整理手术间，室内一切用物归还原处；②配合麻醉。故选 E。

8.答案：E

解析：门静脉高压症的病理：①脾肿大、脾功能亢进；②交通支扩张，消化道器

官淤血；③腹水；中心静脉压的大小取决于心脏射血能力和静脉回心血量之间的

相互关联，与门脉压力无关，故选 E。

9.答案：B

解析：头部受暴力作用后，立即出现短暂的大脑功能障碍，而无器质性的脑组织

损害者称为脑震荡。其临床特点为：①伤后立即出现意识障碍，不超过 30 分钟；

伴面色苍白、出汗、血压下降、肌张力减低等，但随意识的恢复很快趋于正常；

②逆行性遗忘；③头痛、头晕、呕吐等症状可在短期内可好转；④神经系统检查、

脑脊液检查均无异常；⑤无须特殊治疗和护理，一般卧床休息 1~2 周，给予镇静

剂，多数顺利康复，预后良好。B为硬膜外出血的临床表现。故本题应选 B。

10.答案：D

解析：肠梗阻解除的主要指标就是肠鸣音恢复或正常排便、排气。故选 D。

11.答案：B

解析：体液中细胞内液占体重的 40% ，女性占 35% ; 细胞外液占 20% ，细胞外

液中组织间液为 15% ，血浆为 5% 。故本题选 B。

12.答案：C

解析：体液中细胞内液占体重的 40% ，女性占 35% ; 细胞外液占 20% ，细胞外

液中组织间液为 15% ，血浆为 5% 。故本题选 C。

13.答案：C
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解析：夏柯三联征为上腹部剧烈疼痛、高热寒战、黄疸，是胆管炎的基本表现和

早期症状。故本题选 C，A急性胆囊炎很少出现黄疸；B胆囊结石很少出现黄疸

和高热；D肝内胆管结石一般不出现剧烈疼痛和高热寒战；E萎缩性胆囊炎亦没

有黄疸和高热寒战症状。

14.答案：B

解析：发病初由于动眼神经受损导致患侧瞳孔逐渐缩小，随病情发展患侧动眼神经麻痹，，

出现患侧瞳孔逐渐散大,随着病情恶化，影响脑干血供时，病人处于濒亡状态时双侧瞳

孔散大。故选 B。

15.答案：C

解析：术后观察：①观察排便的性状、次数；②术后禁食 2~3 天，第 3天如无腹

胀即可拔除胃管，禁食期间，胃肠减压，进少量流食，如无腹胀可进半流食；③

引流管内引流液的性质、量、颜色，2~3 日后，如引流液每日少于 10ml，为非血

性液体可考虑拔管。导尿管留置时间为 1~2 周，拔除尿管前，锻炼膀胱的收缩功

能，7~10 天内不可灌肠防止伤口感染破裂等，C错。

16.答案：A

解析：单纯性机械性肠梗阻只有肠内容物通过受阻，而无肠壁血运障碍。多表现为阵发

性绞痛，如腹痛发展为剧烈持续性腹痛，应警惕绞窄性肠梗阻的可能；肠鸣音亢进，有

气过水声或金属音。麻痹性肠梗阻时表现为持续性胀痛或不适，肠鸣音减弱或消失。故

本题选 A。

17.答案：A

解析：单纯性甲状腺肿是机体缺碘、存在致甲状腺肿物质，以及甲状腺激素合成酶缺陷

而引起代偿性甲状腺增生肿大，一般无甲状腺功能异常。故本题应选 A。

18.答案：A

解析：本病治疗原则为解痉止痛，预防感染，驱除蛔虫，支持疗法，非手术无效时可手

术治疗。注意病因诊断未明确前禁用吗啡、杜冷丁、阿托品等药物以免延误诊断，因其

掩盖胆道穿孔、腹膜炎等急腹症。解痉止痛可用一般镇静剂、维生素 K3或针刺治疗。

故本题选 A。

19.答案：A

解析：B超在胆道疾病的诊断中具有无创，简便易行，可多次重复检查，价格适中，准

确率高等优点，因此 B超应作为诊断的首选。故本题选 A。
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20.答案：A

解析：胆固醇含量过多或胆汁酸含量减少，出现三种脂类比例失调，胆汁中的胆固醇含

量超过了胆汁酸和磷脂溶解胆固醇的能力，胆汁中部分胆固醇就不能溶解在胆汁中，就

会析出胆固醇结晶而发生沉淀。析出的胆固醇结晶相互聚结，久而久之便会形成胆固醇

结石。


